
 Aperitivos / Starters


• Iberian ham croquette · Coquetón de jamón ibérico

• Ham & cheese frito · Frito de jamón york y queso

• Pepper croquette ball · Frito bola de pimiento

• Squid frito · Frito de calamares

• Prawn frito · Frito de gamba


Raciones / Sharing Plates


• Scrambled eggs w/ mushrooms & Iberian ham · Revuelto de setas y champiñones con jamón ibérico

• Extra-crispy chicken fingers · Fingers de pollo extra crujientes

• Chicken nuggets · Nuggets de pollo

• Bravas potatoes · Patatas bravas

• Alioli potatoes · Patatas alioli

• Ranch potatoes w/ bacon & cheese · Patatas rancheras con bacon y queso

• Baby squid strips · Rabas

• Half baby squid strips · Media ración de rabas

• Baby squid & padrón peppers · Rabas con pimientos del padrón

• Mixed croquettes · Surtido de croquetas

• Chicken wings (alioli & brava) · Alitas de pollo con dos salsas

• Padrón peppers · Pimientos del padrón

• Iberian ham · Jamón ibérico

• Half Iberian ham · Media ración de jamón ibérico

• Loaded nachos “La Traca” · Nachos La Traca

• Vegetarian nachos · Nachos vegetarianos

• Cheddar-filled jalapeños · Jalapeño verde relleno de cheddar

• Cheese tequeños · Tequeños con queso

• Chistorra cazuelita · Cazuelita de chistorra de Arbizu


Huevos rotos / Broken Eggs


• With Iberian ham · Con jamón ibérico

• With mushrooms & Iberian ham · Con setas y jamón ibérico

• With baby eels & prawns · Con gulas y gambas


Ensaladas / Salads


• Baby gem with tuna & anchovies · Cogollos con bonito y anchoas

• Warm chicken & honey-mustard salad · Ensalada templada de pollo

• Russian salad with tuna · Ensaladilla rusa

• Avocado chicken salad · Ensalada de aguacate con pollo

• Mixed salad · Ensalada mixta

• Warm salad w/ baby eels & prawns · Ensalada templada de gulas y gambas

• Iberian salad with goat cheese · Ensalada ibérica con rulo de cabra


Tostadas / Toasts


• Ham & goat cheese · Jamón con queso de cabra

• Iberian ham & tomato · Jamón ibérico con tumaca

• Tomato, courgette & 4 cheeses · Tomate, calabacín y 4 quesos

• Tomato bread, avocado & Iberian ham · Pan tumaca, aguacate y jamón ibérico


Hamburguesas / Burgers


• Pulled pork burger · Hamburguesa pulled pork

• Vegan burger · Hamburguesa vegana

• Smash beef burger · Smash burger ternera

• Rib-eye burger · Hamburguesa de chuletón

• Rib-eye & bacon · Chuletón con bacon

• Rib-eye & foie · Chuletón con foie

• Angus burger · Hamburguesa Angus

• Classic beef · Hamburguesa normal

• Full beef · Completa de ternera

• Goat cheese burger · Burger con queso de cabra

• Country chicken & bacon · Pollo campero con bacon


Platos combinados / Combo Plates


• Beef burger w/ Roquefort · Hamburguesa con roquefort

• Breaded chicken breast · Pechuga de pollo rebozada

• Fresh sausages · Salchichas frescas

• Grilled cuttlefish · Sepia a la plancha

• BBQ chicken wings · Alitas BBQ

• Grilled bacon · Bacon a la plancha

• Grilled pork loin · Lomo a la plancha

• Fried ham · Jamón pasado

• Battered hake · Merluza a la romana

• Grilled chicken breast · Pechuga a la plancha

• Beef escalope · Escalope de ternera

• Grilled beef steak · Filete de ternera

• La Traca mix · Plato La Traca

• Rib-eye steak · Entrecot

• Pork cachopo · Cachopo de lomo

• Chicken w/ Roquefort · Pollo con roquefort


Bocatas tortilla / Omelette rolls


• Omelette w/ ham, cheese & pepper · Tortilla con jamón, queso y pimiento

• Serrano omelette · Tortilla de jamón serrano

• Serrano & cheese · Serrano y queso

• Chistorra omelette · Chistorra

• Tuna omelette · Atún

• York ham & cheese · Jamón york y queso

• Mushrooms & Serrano · Champiñones y serrano

• Prawns, mushrooms & mayo · Gambas, setas y mayonesa


• Beef, peppers & cheese · Ternera con pimientos y queso

• Special tortilla roll · Especial tortilla de patata

• Courgette, cheese & ham · Calabacín, queso y jamón

• Pulled pork roll · Pulled pork

• Spanish omelette · Tortilla de patata

• “La Traca” special · Especial La Traca


Postres / Desserts


• Cheesecake · Tarta de queso

• Chocolate cake · Tarta de chocolate

• Apple tart · Tarta de manzana

• Burnt cuajada · Cuajada sabor quemado

• Panna cotta · Panna cotta

• Dessert of the day · Postre del día


Bebidas / Drinks


• Still water · Agua

• Sparkling water · Agua con gas

• Soft soda · Gaseosa

• Multifruit juice · Zumo multifrutas

• Pineapple juice · Zumo de piña

• Peach juice · Zumo de melocotón

• Energy drink · Red Bull

• Orange soda · Kas naranja

• Coca-Cola Zero · Coca-Cola Zero


Cervezas / Beers


• Estrella Galicia

• Alhambra Reserva 1925

• Alhambra Reserva Roja

• Corona


Vinos / Wines


Tintos / Red

• Ramón Bilbao

• Pago de Cirsus

• Príncipe de Viana

• El Coto

• Beronia


Blancos / White

• Orchidea

• Verdejo

• Chardonnay

• Frizzante


Rosados / Rosé

• Campanas

• Iñurrieta Mediodía

• House wine · Vino de la casa



